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Il Portogallo, nella sua transizione dalla dittatura alla democrazia, fa da sfondo alla vita del capi-
tano Green e del giovane Mattia. Due personalità opposte, in qualche modo speculari; entrambi 
vivono una censura interna che nasce dal profondo del loro essere: per il primo si amplifica e 
giustifica nel clima di oppressione generale, per il più giovane si nutre di un grave lutto e dei 
conseguenti rimorsi e sensi di colpa. Con la liberazione del Portogallo anche i due protagonisti 
cominciano un cammino di redenzione, che li porta gradualmente, ma non senza fatica, a una 
presa di coscienza e alla giusta collocazione dei loro desideri, in un equilibrio la cui assenza ne 
aveva rosi gli animi.
La città di Lisbona, con i suoi vicoli e i caratteristici giardini dall’inconfondibile aroma, rappre-
senta lo sfondo pulsante che segna il ritmo della narrazione.

«È l’odore che alligna, aspro e verde scuro, negli angoli in ombra di certi vecchi cortili e si espan-
de con più intensità nei pomeriggi afosi e umidi. Non si attribuisce un nome a questo sentore, lo 
si vive, un attimo, con un leggero imbarazzo; resta addosso senza che ci se n’accorga, lascia una 
vaga sensazione di disagio, come quando una manica si impolvera o qualche batuffolo di lanu-
gine si impiglia nei capelli.»
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la passione per l’enogastronomia, alcune sue ricette sono pubblicate nel volume Alta pasticceria – golosi 
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